
 

Примерная сетка занятий в подготовительной       

к школе группе «Солнышко» 

 

День недели Занятие Время 
Понедельник 1. ФЦКМ     9.00– 9.30 

2.Физическая культура 9.40 – 10.10 

3. Рисование 10.20 – 10.50 

Вторник 1.РЭМП 9.00 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

3. Лепка / Аппликация  10.20 – 10.50 

Среда 1.Развитие речи  9.00 – 9.30 

2. Физическая культура 9.40 – 10.10 

3.Конструктивная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

Четверг 1.РЭМП 9.00 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

3. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

10.20 – 10.50 

Пятница 1. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.30 

2. Финансовая 

грамотность 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура 

(на воздухе) 

10.20 – 10.50 

 

 

 

 

 

 



Примерная сетка занятий в первой младшей 

группе «Звездочки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

День недели Занятие Время 
Понедельник 1.ФЦКМ/ЭИМСП     9.00– 9.10 

2.Физическая культура 9.30 – 09.40 

Вторник 1. Лепка 9.00 – 9.10 

2. Музыкальная 

деятельность 

8.50 – 09.00 

Среда 1.  РЭМП 9.00 – 9.10 

2. Физическая культура 9.30 – 9.40 

Четверг 1.Рисование 9.00 – 9.10 

2. Музыкальная 

деятельность 

8.50 – 9.00 

Пятница 1. Развитие речи/ 

Чтение художественной 

литературы 

9.00 – 9.10 

3. Физическая культура 

(на воздухе) 

10.30 – 10.40 



Примерная сетка организованной образовательной 

деятельности в средней группе 

«Ромашка»

Дни недели ООД время 
 

Понедельник 

1.Физическая культура 

 

2.Формирование целостной 

картины мира 

 

09:00-09:20 

 

09:30-09:50 

 

Вторник 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2.Лепка/аппликация 

09:00-09:20 

 

 

09:30-09:50 

 

Среда 

1.Физическая культура 

2. Развитие 

Элементарных 

математических 

представлений 

09:00-09:20 

 

09:30-09:50 

 

Четверг 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2. Рисование 

09:00-09:20 

 

 

09:30-09:50 

 

Пятница 

1.Развитие речи 

 

2.Физическая культура 

 

 

09:00-09:20 

 

09:30-09:50 



 


